
PFLEGE VON  
ANGEHÖRIGEN –  
OFT EINE  
HERAUSFORDERUNG 

UNTERSTÜTZUNGS-
MÖGLICHKEITEN IN DER  
HÄUSLICHEN PFLEGE

WIR HELFEN WEITER 

KOSTENLOSE 

ONLINE-SEMINARE

ANTWORTEN auf diese Fragen 
bekommen Sie bei den 
KOSTENLOSEN ONLINE-SEMINAREN 
Donnerstag, 09.03.2023 oder
Donnerstag, 27.04.2023 oder
Donnerstag, 15.06.2023 oder
Donnerstag, 20.07.2023 
jeweils von 17:00 bis 18:30 Uhr

 – Überblick über aktuelle Pflegethemen und 
Unterstützungsmöglichkeiten

 – Praxisnah und verständlich erklärt
 – Max. 12 Teilnehmer
 – Zu Hause am PC mit Microsoft Teams
 – Anmeldung über das Anmeldeformular  

auf der Homepage  
www.pflegestuetzpunkt.ostalbkreis.de

 – Zugangsdaten zur Teilnahme erhalten Sie  
ca. 1 Woche vor dem Termin per E-Mail

Bei Fragen erreichen Sie den Pflegestützpunkt 
Ostalbkreis telefonisch unter 07171 32-4403, 
07361 503-1820 oder 07961 567-3403, bzw. 
per E-Mail unter pflegestuetzpunkt@ostalbkreis.de

Pflegebedürftigkeit und Krankheit  
stellen Betroffene aller Altersgruppen und ihre 
Angehörigen oft vor große Herausforderungen. 

Dabei tauchen FRAGEN auf, wie zum Beispiel:

Wie finanziere 
ich die Pflege? 

Wer bietet  
Unterstützung 

an?

Wie und wo 
beantrage ich 
Leistungen?

Wie komme ich 
an einen Kurzzeit-

pflegeplatz?

Was passiert, 
wenn ich selbst 

erkranke?
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